
 

Пояснительная записка 

к учебному плану на 2023 – 2024 учебный год. 

ФГОС СОО 10-11 класс (пятидневная учебная неделя) 

Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения Кувшиновской 

средней общеобразовательной школы №1 на 2022 – 2023 учебный год – нормативный 

правовой акт, устанавливающий перечень учебных предметов и объем учебного времени, 

отводимого на их изучение на третьей ступени общего образования в 10-11 классе.  

    Учебный план на 2023 – 2024 учебный год разработан на основе нормативно-правовых 

документов: 

 Федеральным закономот29.12.2012N273-ФЗ"Об образовании в Российской 

Федерации"; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом 

среднего общего образования,утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 N 413(далее -

ФГОССОО); 

 Примерной основной образовательной программой среднего общего 

образования (далее - ПООП СОО)(одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию 

(протоколот28июня2016годаN 2/16-з); 

 Постановлением Главного Государственного санитарного врача 

Российской Федерации "Об утверждении санитарных правил 

СП2.4.3648-20"Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»от28.09.2020 N28; 

 Постановлением Главного Государственного санитарного врача 

Российской Федерации"Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и(или)безвредности для человека факторов 

среды обитания»от28.01.2021 N2; 

 Порядком организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки 

РоссийскойФедерацииот30.08.2013N1015; 

 Приказ Министерства просвещения России №254от20.05.2020г .«Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность». 
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Учебный план для 10-11 классов составлен в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего общего образования (Приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. №413) и 

примерным учебным планом среднего общего образования технологического, 

естественно-научного и универсального профиля для 10-11 классов школ, реализующих 

опережающее введение ФГОС СОО (для общеобразовательных школ). 

Режим организации образовательного процесса 

Учебный план МОУКСОШ№1 на2022-2024 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СанПиН"1.2.3685-21"Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» от28.01.2021 N 2(далее – СанПиН 1.2.3685-21),и предусматривает:- 2-

летнийнормативныйсрокосвоенияобразовательныхпрограммсреднегообщегообразов

аниядляX-XIклассов; 

- общий объем нагрузки в течение дня не превышает 7 уроков; 

- объем домашних заданий (по всем предметам), чтобы затраты времени на его 

выполнение не превышали (в астрономических часах) 3,5 часа); 

- Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана школы, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, не превышает в совокупности величину учебной 

образовательной нагрузки при пятидневной учебной неделе – 34. 

Учебный план для 10-11 класса обеспечивает освоение образовательной программы 

на основе индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и образовательных 

потребностей конкретного обучающегося (п. 23 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

При формировании учебного плана для 10-11 класса на 2022-2023 учебный год 

учитывались приоритетные направления российской образовательной политики:  

 обеспечение правобучающихся на получение качественного образования, 

установленного федеральным государственным образовательным стандартом 

среднего общего образования;  

 обеспечение преемственности начального, основного общего и среднего 

общего образования;  

 обеспечение индивидуально-личностного подхода к обучающимся;  

 обеспечение оптимальной нагрузки обучающихся;  

 обеспечение условий и возможностей удовлетворения каждому 

обучающемуся своих учебно-познавательных потребностей для общего 

развития ребенка как участника образовательных отношений.  

Уровень среднего общего образования является завершающим этапом 

общеобразовательной подготовки, обеспечивающим функциональную грамотность и 

социальную адаптацию обучающихся в процессе освоения образовательных программ 

среднего общего образования.  

Учебный план является основным организационным механизмом реализации 

основной образовательной программы основного общего образования МОУ 

Кувшиновской средней общеобразовательной школы №1 и нацелен на реализацию 



требований ФГОС СОО и обеспечение достижения обучающимися планируемых 

результатов освоения ООП СОО.  

В соответствии с требованиями ФГОС СОО учебный план предусматривает 

изучение учебных предметов из обязательных предметных областей, дополнительных 

учебных предметов, курсов по выбору, а также выполнение обучающимися 

индивидуального проекта.  

Особенности учебного плана 10-11 классов МОУ Кувшиновской средней 

общеобразовательной школы №1. 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: 

изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, 

определенной ФГОС СОО. 

 В учебном плане среднего общего образования (10-11 классы) предусмотрено 

выполнение обучающимися индивидуального проекта. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимися самостоятельно под руководством учителя, по выбранной 

теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной,художественно – творческой. 

Элективные курсы выполняют основных функции: «надстройки» профильного 

учебного предмета, когда такой дополненный профильный учебный предмет становится в 

полной мере углубленным; развивают содержание одного из базовых учебных предметов, 

что позволяет поддерживать изучение смежных учебных предметов на профильном 

уровне или получить дополнительную подготовку для сдачи единого государственного 

экзамена 

Часть,формируемая участникамиобразовательныхотношений, включает 

предметы,курсыповыбору,направленныенареализациюиндивидуальныхпотребностей 

обучающихся, в соответствии сих запросами. 

Учебный план 10-11 класса МОУ Кувшиновской средней общеобразовательной 

школы №1 обеспечивает реализацию учебных планов нескольких профилей обучения: 

технологический, естественно-научный и универсальный.  

Учебный план технологического профиля обучения обучающихся 

предусматривают изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной 

области, определенной ФГОС СОО. 

Сцельюуспешногосамоопределения,выборадальнейшегообразовательного 

маршрута,наоснованиизапросаучащихся, на углубленном уровнеизучаются учебные 

предметы: 

«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия» - 6 часов в неделю;  

«Информатика и ИКТ» - 4 часа в неделю,  

«Физика» - 5 часов в неделю. 

На базовом уровне изучаются учебные предметы: 

Предметная область «Русский язык и литература» - «Русский язык» - 1 час в неделю, 

«Литература» - 3 часа в неделю. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» - «Родной язык (русский)» -0,5 

часа в неделю, «Родная литература (русская)» - 0,5 часа в неделю. 



Предметная область «Иностранный язык» - «Иностранный язык (немецкий)» - 3 часа в 

неделю (в 10,11 классе – английский и немецкий языки); 

Предметная область «Естественные науки» - «Астрономия» - 1 час в неделю в 10 классе; 

Предметная область «Общественные науки» - «История. Всеобщая история» - 2 часа в 

неделю; 

Предметная область «Физическая культура, экология, основы безопасности 

жизнедеятельности»: «Физическая культура» - 2 часа в неделю и «Основы безопасности 

жизнедеятельности» - 1 час в неделю. 

Для удовлетворения биологической потребности в движении обучающихся на 

учебный предмет «физическая культура» в 10 классе выделяется 2 часа в неделю в 

урочной форме и 1 час в неделю во внеурочной форме. 

Часть, формируемая участниками образовательныхотношений, представлена 

следующими элективными курсами: «Индивидуальный проект» – 1 час в неделю, 

«Решение задач по физике» – 1 час в неделю, «Избранные вопросы по математике» – 1 

часа в неделю, курсом по выбору: «Практическая стилистика. Правила хорошей речи» - 1 

час в неделю. 

Учебный план естественно-научного профиля обучения обучающихся 

предусматривают изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной 

области, определенной ФГОС СОО. С целью успешного самоопределения, выбора 

дальнейшего образовательного маршрута, на основании запроса учащихся, на 

углубленном уровне изучаются учебные предметы: 

«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия» - 6 часов в 

неделю;  

«Биология» - 3 часа в неделю,  

«Химия» - 2 часа в неделю. 

На базовом уровне изучаются учебные предметы: 

Предметная область «Русский язык и литература» - «Русский язык» - 1 час в 

неделю, «Литература» - 3 часа в неделю. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» - «Родной язык (русский)» 

-0,5 часа в неделю, «Родная литература (русская)» - 0,5 часа в неделю. 

Предметная область «Иностранный язык» - «Иностранный язык (немецкий, 

английский)» - 3 часа в неделю; 

Предметная область «Математика и информатика» - «Информатика и ИКТ» - 1 час 

в неделю; 

Предметная область «Естественные науки» - «Астрономия» - 1 час в неделю в 10 

классе; 

Предметная область «Общественные науки» - «История. Всеобщая история» - 2 

часа в неделю, «Обществознание» - 2 часа в неделю; «География» - 1 час в неделю; 

Предметная область «Физическая культура, экология, основы безопасности 



жизнедеятельности»: «Физическая культура» - 2 часа в неделю и «Основы безопасности 

жизнедеятельности» - 1 час в неделю. 

Для удовлетворения биологической потребности в движении обучающихся на 

учебный предмет «физическая культура» в 10 классе выделяется 2 часа в неделю в 

урочной форме и 1 час в неделю во внеурочной форме. 

Часть, формируемая участниками образовательныхотношений, представлена 

следующими элективными курсами: «Индивидуальный проект» – 1 час в неделю, 

«Биофизика» – 1 час в неделю; курсами по выбору: «Практическая стилистика. Правила 

хорошей речи» - 1 час в неделю, «Решение генетических задач» – 1 час в неделю. 

Учебный план универсального профиля обучения обучающихся 

предусматривают изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной 

области, определенной ФГОС СОО. 

Сцельюуспешногосамоопределения,выборадальнейшегообразовательного 

маршрута,наоснованиизапросаучащихся,разработанвариантуниверсального 

профиля,гденауглубленномуровне изучается учебные предметы: 

    «Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия» - 6 часов в 

неделю; 

    «История России. Всеобщая история»» - 4 часа в неделю. 

На базовом уровне изучаются учебные предметы: 

Предметная область «Русский язык и литература» - «Русский язык» - 1 час в 

неделю, «Литература» - 3 часа в неделю. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» - «Родной язык (русский)» 

-0,5 часа в неделю, «Родная литература (русская)» - 0,5 часа в неделю. 

Предметная область «Иностранный язык» - «Иностранный язык (немецкий)» - 3 

часа в неделю; 

Предметная область «Математика и информатика» - «Информатика и ИКТ» - 1 час 

в неделю; 

Предметная область «Естественные науки» - «Астрономия» - 1 час в неделю в 10 

классе; 

Предметная область «Общественные науки» - «Обществознание» - 2 часа в неделю, 

«География» - 1 час в неделю; 

Предметная область «Физическая культура, экология, основы безопасности 

жизнедеятельности»: «Физическая культура» - 2 часа в неделю и «Основы безопасности 

жизнедеятельности» - 1 час в неделю. 

Для удовлетворения биологической потребности в движении обучающихся на 

учебный предмет «физическая культура» в 10 классе выделяется 2 часа в неделю в 

урочной форме и 1 час в неделю во внеурочной форме. 

Часть, формируемая участниками образовательныхотношений, представлена 

следующими элективным курсом «Индивидуальный проект» – 1 час в неделю; курсами по 



выбору: «Практическая стилистика. Правила хорошей речи» - 1 час в неделю, 

«Проблемные вопросы истории России IX-XIX веков» – 1 час в неделю. 

Промежуточная аттестация в 10 классе осуществляется – с 1 апреля по 22 мая, без 

прекращения образовательной деятельности, по всем предметам обязательной части 

учебного плана, части формируемой участниками образовательных отношений, курсам по 

выбору; в зависимости от выбранного обучающимися углубленного уровня.  

 

Формы промежуточной аттестации в 10-11 классах: 

Предмет Формы промежуточной аттестации 

Русский язык Диктант, изложение, тест. 

Литература Мини-сочинение, тест, контрольная работа. 

Иностранный язык (немецкий язык) Тест, контрольная работа. 

Математика: «Алгебра и начала 

математического анализа. Геометрия» 

Контрольная работа, тест. 

Информатика и ИКТ Проект. 

История России. Всеобщая история Тест. 

Обществознание Тест. 

География Тест. 

Биология Тест. 

Физика Контрольная работа, тест. 

Астрономия Тест 

Химия Контрольная работа, тест. 

ОБЖ Тест 

Физическая культура Зачет 

 


